BOLETIN

INFORMATIVO N° 6

REGLAMENTO
MINIHANDBALL

2016

Federacion Metropolitana de
Balonmano




Reglamento de Minihandball

MODIFICACIONES REGLAMENTARIAS HASTA LOS 1 O ANOS:

¢ Reduccidn de las medidas del campo de juego. 20m x 13 m.
» No es necesario marcar la linea de tiro libre ni de centro.
> Se pueden marcar las areas y los arcos con conos, buzos, sogas, etc.
» Enla cancha de 40x20 quedan 3 canchas de Minihandball.
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RECOMENDAMOS A LAS INSTITUCIONES
QUE AL MOMENTO DE RENOVAR LA
PINTURA DE SUS CANCHAS PREVEAN

PINTAR 3 (TRES) CANCHAS DE
MINIHANDBALL

¢ Reduccidn de las medidas del drea de arco y en forma semicircular a 5m. con centro en el medio
del arco.

» Buscamos con la reduccion del drea del arco a 5 mts y en forma semicircular que el nifio
pueda lanzar desde zonas de poco dngulo de lanzamiento con éxito.

» Al ser el drea un semicirculo con centro en el medio del arco, la distancia de lanzamiento
desde el extremo al 12 palo es menor de 5 metros. O sea, la distancia del centro del arco al
palo es de 1,25 m. (mitad de arco) del palo a la linea de area es de 3,75 m. para completar los
5 mts que mide.

» Esta distancia de 3,75 m. es mucho menor que la distancia que existe en el Handball formal
donde desde cualquier punto del area hasta el arco hay 6 mts. ya que esa area es equidistante
desde todos lados.
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Ojo. Area de Minihandball semicircular.

e Baléon N21.
» Tanto para varones como para mujeres hasta los 12 afios.

e Cambio de jugadores:
> No se podran realizar cambios de jugadores durante cada tiempo de juego, solo se podran
hacer durante los intervalos de tiempo.
> Se permitird realizar un cambio de jugadores durante un tiempo solo ante una lesién.

¢ Reduccion de las medidas del arco. 2,50 x 1,80 mts.

» Podran ser de metal, de P.V.C., de plastico. Rectangular o redondo. ,’—["_'f__ i
» Siempre que tengan estabilidad. B ae e T:"-' ;
» La medida del arco debe ser proporcional. :
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No se puede bajar el travesaio sin variar la distancia
entre postes.
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¢ Construccién de un arco de PVC’.

barras codos
A:4x180 cm =5
B:2x 100 cm 6 x 90° Eﬁf]

C:4 x40 cm
D:2x40 cm DED
F: 2% 180 cm 4 x 90°

2 x 135° <§;;:I]

¢ Reduccién del tiempo de juego.

Encuentro de Minihandball
» Varias Instituciones, mas de dos equipos.
» Partidos de 10 minutos y rotacidon de cancha y
rivales
» Cada jugador deberd jugar por lo menos un
cuarto completo.

* Reduccion de la cantidad de jugadores en el campo.

Se jugara con equipos de 5 integrantes. (1 arquero/a y 4 jugadores/as).
No habrd mds de cuatro suplentes por equipo.

Si son diez 0 mas jugadores/as se formaran dos equipos.

Todos jugador/a debe jugar obligatoriamente un tiempo completo.
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! A través de mundohandball.com en http://www.facebook.com/SeleccionNacionalFemeninaDeBalonmanoCostaRica
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» Entender que 5 jugadores es la cantidad maxima de jugadores/as para jugar un partido pero
todo depende del nivel de juego de los alumnos, ya que a menor nivel de juego menor
cantidad de jugadores en cancha. Se armarian mds canchas a lo ancho un poco mas angostas.

Opcién con Mayor Nivel de
Juego:
Juegan en cancha de
Minihandball.
4 vs4 05 vs5incluye arquero
Tres canchas.
Entre 24 o0 30 Jugadores/as

Opcidn con Menor Nivel de
Juego:
Juegan en cancha de 1/2
Minihandball.
3vs 304 vs 4 incluye arquero
Seis canchas.
Entre 36 0 48 Jugadores/as

El penal

» Serd ejecutado por el mismo jugador perjudicado por la infraccion.

> Se prohibe el cambio de arquero en la ejecucion de penal.

> No favorecer al jugador que busca realizar todo lo que pasa en el campo en detrimento del

que tiene poca iniciativa.

Eliminar el saque de centro.

» Reanudar después de un gol desde el drea de arco. (pisar la linea del area y saca el arquero).

Se prohiben

» Defensas mixtas y zonales. La marcacidn debera ser individualizada por toda la cancha.
> Al ser un espacio reducido (el espacio de juego es de 10 mts., ya que restamos los 10 mts que
ocupan las areas) no hay problemas de marcar individual por toda el campo.

Jugadores excluidos:

> Se permitird reemplazar a los jugadores excluidos por otro jugador, no pudiendo aquel

ingresar hasta que se cumplan los 2' de exclusion.

Arquero:

» Todos los inscriptos podran jugar de arquero o de jugador de campo, pero el arquero tendra

una camiseta distinta.
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